Основные принципы организации лечебного питания в ГБУЗ СО «ЧЦГБ»
Главная цель — повышение эффективности лечения и улучшение качества жизни пациентов путём организации оптимально лечебного питания и санитарно- гигиенического контроля. 
Задачи деятельности: 
* Обеспечение безопасного полноценного питания пациентов путём тщательного санитарного контроля.
* Обеспечение надлежащим питанием в зависимости от состояния каждого пациента.
* Согласованная работа в команде специалистов лечебного учреждения.
Всем пациентам питание назначается лечащим врачом.Всего в организации представлено 8 видов лечебного питания.
Сводное семидневное меню разработано согласно приказа Министерства здравоохранения РФ от 05.08.2003 года №330 «О мерах о совершенствовании лечебного питания в лечебно — профилактических учреждениях Российской Федерации», приказом Минздрава СССР №333 от 10.03.1986 года «Об улучшении организации лечебного питания в родильных домах (отделениях) и детских больницах (отделениях) с выполнением всех санитарных гигиенических норм и правил, установленных действующим законодательством при организации лечебного питания» (Приказ №1008Н от 23.09.20 Об утверждении порядка обеспечения пациентов лечебным питанием»).
 В семидневном меню установлена следующая кратность питания:
- для детей и взрослых 6 раз в день (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин) согласно номенклатуре диет, применяемых в лечебно- профилактическом учреждении.
  Время поставки и выдачи лечебного питания больным осуществляется с графиками доставки готового питания, согласно утверждённого к контракту приложения. 
Номенклатура диет:
 ОВД — основной вариант диеты
ОВД (9) — основной вариант диеты для больных сахарным диабетом
ЩД — диета с механическим и химическим щажением
ЩД(4) — диета с механическим и химическим щажением в период обострения патологий ЖКТ
Роддом — диета для питания больных в родильных домах (отделениях)
ОА — хирургический стол 
Зонд — диета зондовая
Д1-3, Д3-7, Д7-11,Д11-18 — диета для питания в детских больницах (отделениях) с дифферентацией по возрастам
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В каждом лечебном учреждении имеется свой внутрибольничный режим — определенный порядок, установленный в данном учреждении. Одним из главных условий лечебно-охранительного режима, является — охрана психики больного, то есть благоприятные условия, обеспечивающие больным физический и психический покой.
Больничный режим обеспечивает своевременное и правильное питание больных, необходимое лечение и санитарно-гигиенические мероприятия. В каждом отделении на видном месте вывешивается распорядок дня, где:
· по часам расписано время подъема, гигиенических процедур и отхода ко сну
· прием пищи
· уборка отделения, проветривание
· работа диагностических и лечебных кабинетов
· часы посещения больных родственниками и знакомыми, и правила поведения посетителей во время посещения
	6:30-8:00
	– подъём, утренний туалет, гигиенические процедуры, термометрия

	8:00-12:30
	– врачебный обход

	8:30-9:00
	– завтрак

	8:30-9:00
	– приём медикаментов

	10:00
	– второй завтрак

	08:00:-12:30
	– лечебные и диагностические процедуры

	12:30-13:30
	– обед

	12:30-14:00
	– приём медикаментов, лечебные процедуры

	14:00-16:00
	– тихий час

	16:00-16:30
	– полдник

	16:00-19:00
	– посещение пациентов, приём передач

	17:30-18.00
	– ужин

	18:00-19:00
	– приём медикаментов, лечебные процедуры

	19:00-20:00
	– врачебный обход, термометрия

	20:00-20:30
	– второй ужин

	20:00-21:30
	– вечерний туалет

	21:00-6:30 
	– сон


 
При нарушении лечебно-охранительного режима больной выписывается из стационара.
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ
Распорядок дня для пациентов отделений стационара








